
津市スポーツ推進委員交流会兼研修会 
とき︓令和 8 年 8 月 23 日（日） 
ところ︓一志体育館 

毎年４ブロック（津・安芸・久居・一志）の持
ち回りでスポーツ推進委員の交流会兼研修会
を行っています。今年は、一志ブロックが主催し
て「津市スポーツ推進委員交流会兼研修会」
を開催しましたのでその様子を報告します。 
研修種目は「スクエアボッチャ」と「モルック」の 2
種目です。総勢 60 名が参加し、16 チームで
の開催となりました。初めて競技を体験される
委員もいたため、事前にルール説明を行ってか
ら試合を開始しました。モルックについては、床
への衝撃を和らげるシリコン製の専用カバーが
ついた屋内用のものを使用しました。 
モルックはピンが広がると難しくなりますが、チー
ムで相談しながら戦略を楽しまれていました。ま
た、屋外でモルックを経験したことのある参加者
からは、「屋外用のものと比較して、シリコンカバ
ーが付いていると跳ね返りが違う」といった感想
も聞かれました。また、スクエアボッチャは 4 チー
ムで行うため、一度に多くの方が参加してワイ
ワイと楽しめる競技だと実感し、またここ一番で
の一投に静まりかえるシーンでは、笑顔の中に
真剣勝負にもなることから、もっと地域で広めた
い競技だと感じました。8 月の暑い季節でした
が、エアコンのついた体育館を利用したことで熱
中症の心配をすることなく、快適にスクエアボッ
チャとモルックの交流会兼研修会となりました。 
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