
ニュースポーツ︓ピックルボール 
 
皆さんピックルボールをご存じですか︖ 
ピックルボールはテニス、卓球、バドミントンの要素を組み合わせたアメリカ発祥のスポーツです。 
バドミントンと同じ広さのコートでセンターに高さ 90 センチ程度のネットを張り穴の空いたプラスチック（直
径 7 センチ中空）のボールを 40 センチ程度の板状のラケット（パドル）で打ち合うスポーツです。ラリー
の速度は比較的ゆっくりで老若男女問わず楽しめます。 
津市のスポーツ推進委員は、昨年、三重県スポーツ推進委員協議会女性部研修会で研修を行ったの
をきっかけに有志だけで練習会を行ってきました。始めた頃は 10 名も集まらなかったのですが、有志推進
委員が各所でＰＲをし、鈴鹿市や四日市市から講師を招いて講習会を開催してきました。津ブロック主
催のファミリーバドミントン大会参加者にピックルボールを紹介、体験会を重ねてきた結果、最近では久居
体育館がいっぱいになるまでの盛況となりました。久居体育館で共に練習会に参加したメンバーが各小学
校区の体育館でピックルボールの練習会を開催し広がることを期待しています。 
スポーツ推進委員とは何か︖各種研修会で学んだ知識を地域に持ち帰り広く一般の方に知らしめて広
めていくことがスポーツ推進委員の役目の一つですね。その面では旬なスポーツだと思います。 
まだまだネットの数も不足していて、他地区からお借りしながら運営しています。各地区スポーツ協会や各
地区社協などが生涯スポーツとして認知いただけると、もっと普及でき大会もできるのではないかと…、 
また噂では、津市長の前葉氏もマイラケットを持っているとか…普及に期待しかありません。 
※1965 年アメリカワシントン州ベインブリッジ島でジョエル・プリチャード氏とビル・ベル氏によって考案されま
した誰でも気軽に楽しめるアメリカの国民的スポーツとなりテニスをする人口を上回ったというデータもありま
す。 
※日本でも最近バドミントンシャトルに使う水鳥の羽根が入手困難でシャトルの値段が高騰するのでピッ
クルボールに変る方もいます。 
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